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探射燈：今天，和媽媽拍張全家福  

 

  

今日是母親節，但一項調查顯示，本港託兒服務不足、婦女職業性勞損及工時長，

成為最影響雙職母親十大障礙的頭三位，令雙職母親難以兼顧家庭及工作，調查

團體建議政府盡快訂立標準工時及一點五倍的加班補償，並提供全面社區託兒服

務；另有團體進行調查顯示，約四成受訪者未曾拍過「全家福」，主要原因是工

作太忙及與家人關係不和諧，鼓勵一家人今日拍攝「全家福」，共度溫馨節日。 

 

 

 

職工盟婦女事務委員會過去兩個月透過網絡及屬會進行問卷調查，共收集一百五

十九份問卷，發現本港託兒服務不足、職業性勞損及工時長最影響雙職母親，其

次為工作間沒有哺乳間，及難以請假處理緊急家事等，建議政府盡快訂立每周四

十四小時的標準工時及一點五倍的加班補償，此外，應提供全面社區託兒服務、

增加有薪產假至十四周全薪、設立七天全薪男士侍產假及每年七天緊急家事假期

等。 

 

團體冀將拍攝全家福成為家庭活動的傳統習俗。 

 

團體倡五天全薪侍產假 

 

工聯會婦女事務委員會昨請願時亦指，女士產假應增至十四周等，又希望設立「產

後工作保障期」，保障在職母親分娩後最少六個月，不會因照顧家庭而被解僱，

另政府建議男士擁有五分之四薪金的三天侍產假並不足夠，認為應加至五天全薪

侍產假。 

 

另外，由一班精神科醫護人員組成的「心影薈」去年十二月展開全港首個「全家

福」問卷調查，以電話訪問一千名港人，結果發現約四成受訪者未曾拍過「全家

福」，主要原因是工作太忙及與家人關係不和諧，即使餘下六成人曾拍攝「全家

福」，但最近一次平均是三年半前，其中六十五歲以上的長者更逾九年無拍過「全

家福」。 

 

周街喪影 忽略全家合照 

 

「心影薈」創會會長兼精神科專科醫生麥永接驚訝說，現今社會攝影科技發達，



港人隨時會帶備一部智能手機或數碼相機，連高級餐廳的精緻擺設或報紙檔旁的

小貓都也會喪影一番，但卻不太重視數代同堂的「全家福」，情況值得深思。麥

又引用本港去年九月發布的精神健康指數調查，發現兩成半受訪港人精神指標不

合格，顯示精神健康欠佳；調查同時顯示家人在情緒支援，是精神健康的重要指

標。 

 

他續稱，相片是回憶的堡壘，節日聚會或重要時刻拍下的「全家福」，更可喚起

拍攝「全家福」的趣味和意義。「心影薈」即日起至九月底將舉行「齊齊影影全

家福」攝影比賽，期望可把拍攝「全家福」成為家庭活動的傳統習俗。  

  



 


